St-Servais, le 01/08/2004

Marc Halévy-van Keymeulen

INSTANT PRESENT

Vivre exclusivement dans l'instant présent.

Ne pas se préoccuper du passé : toutes ses traces utiles vivent encore dans l'instant présent.

Ne pas se préoccuper de l'avenir : tous ses germes utiles vivent déjà dans l'instant présent.

Vivre exclusivement dans l'instant présent.

Répondre adéquatement, dans l'instant présent, à tous les signaux, traces et germes, de l'instant présent, sans émotion aucune : c'est ainsi, seulement, que l'on peut entretenir la mémoire et préparer l'avenir.

Faire ce qu'il y a à faire, ici-et-maintenant … et puis, ne plus y penser.

Vivre exclusivement dans l'instant présent.

Être totalement éveillé et vigilant.

Recevoir pleinement tous ses signaux.

Être pleinement poreux et présent : à l'écoute attentive et ouverte de tout ce que l'instant présent offre.

Lorsque l'évènement se présente réellement, y répondre adéquatement et pleinement.

Lorsque l'événement ne se présente pas réellement, qu'on se l'imagine, qu'on s'en remémore ou qu'on le redoute, y reconnaître le fruit de l'illusion.

Vivre exclusivement dans l'instant présent.

Les signes de tous les futurs possibles sont déjà dans l'instant présent : il suffit d'exercer sa vigilance, d'écouter profondément et d'y répondre, adéquatement et pleinement, ici-et-maintenant, pour être maître de la destinée, c'est-à-dire autonome et libre.

Si les signes n'y sont pas, ce futur imaginé ou redouté ou désiré est impossible : inutile de s'en préoccuper.

Le malheur est toujours la conséquence de l'inattention ou de la négligence.

Vivre exclusivement dans l'instant présent.

Vivre, donc, sur un perpétuel qui-vive, calme et souriant, bienveillant.

Exercer une totale attention, une pleine vigilance.

Développer une totale porosité exempte de toute crispation, de toute préoccupation : ce serait se bloquer sur ses propres illusions plutôt que de vivre le Réel qui s'offre.

Celui qui cherche quelque chose ou craint quelque chose ou désire quelque chose, celui-là vit hors de l'instant présent et passe à côté de tous ses signes et de tous les futurs qu'ils portent en  eux : il vit en autiste, hors du Réel … le malheur le guette qu'il n'aura pas vu venir.

Vivre exclusivement dans l'instant présent.

Exercer sa vigilance et sa porosité vis-à-vis du Réel : cultiver l'éveil.

Lire les signes, les traces et les germes du Réel dans l'ici-et-maintenant.

Apprendre à lire le Réel présent - la présence du Réel - dans le monde extérieur et dans les mondes intérieurs : connaître toutes les fenêtres qui s'ouvrent sur lui et les ouvrir tout-grand.

Être attentif et ne rien négliger. Sans crispation : il n'y a rien à attendre, il n'y a rien à redouter, il n'y a rien à espérer, il n'y a rien à envier, il n'y a rien à craindre. Le Réel adviendra réellement selon les réponses réelles données à ses signes réels.

Couler son existence dans l'écoulement du Réel : devenir eau dans l'eau.

Vivre exclusivement dans l'instant présent.

Apprendre à répondre adéquatement et pleinement aux signes.

Adéquatement : dans la résonance parfaite et harmonieuse des vocations réelles.

Pleinement : dans l'accomplissement parfait et totale des vocations réelles.

Dépasser tous les aveuglements, volontaires ou non, qui empêchent de lire bien tous les signes du Réel : pour cela, dépasser l'ego, ses peurs et ses aspirations qui ne sont qu'illusions obscurcissantes.

Vouloir voir le Réel et vouloir l'assumer pour pouvoir lui répondre adéquatement et pleinement.

Rendre l'esprit totalement disponible : un lac calme où se reflète la lune.

Miroir lisse et sans poussière.

Lucidité : être attentif et ne rien négliger.

Faire totalement ce l'on fait ici-et-maintenant.

Ne jamais se laisser distraire : toute distraction
 est trahison.

Tous les ailleurs
 sont inutiles.

Tout est déjà ici-et-maintenant.

*

* *

� Toute distraction, dans les deux sens d'inattention et de divertissement, est une absence, donc une non-présence au Réel. Toute distraction est une faute ou un échec.


� Dans l'espace comme dans le temps.
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