Baya, le 13/10/2004

Marc Halévy – van Keymeulen

Le problème n'est jamais ce que je veux faire, mais ce qu'il y a à faire.

"Je" ne doit rien vouloir.

"Je" n'existe pas.

"Je" n'est qu'illusion.

Il y a Vie, Pensée et Accomplissement en cours, ici-et-maintenant.

"Je" n'est que trace apparente de ces processus du Réel.

Devenir conscient de ce qu'il y a à faire …

Découvrir les germes du présent et les cultiver sans attendre.

Devenir attentif.

Devenir poreux.

Sensibilité au Réel présent.

Sensibilité à la Présence réelle.

Ne plus laisser les envies et les projets obscurcir la Lumière de l'ici-et-maintenant.

Ni projet, ni habitude.

Ni futur, ni passé.

Vivre totalement dans le moment présent : tout le passé utile y est encore, tous les futurs possibles y sont déjà.

Si, à chaque instant, tu fais ce qu'il y a à faire, ici-et-maintenant, tu n'as plus rien à craindre.

Il ne s'agit ni d'insouciance, ni d'indolence, ni d'abandon.

Toute souffrance vient d'un germe qui n'a pas été arraché à l'instant de sa germination.

Toute joie vient d'un germe qui a été cultivé dès sa germination.

Tous les germes sont déjà là, enfouis dans le présent, ici-et-maintenant.

Ne pas s'encombrer de fantasmes ou d'imaginaires.

Les arbres de demain sont tous dans les graines germantes d'aujourd'hui.

Le sens aigu de sa propre vocation et de son propre accomplissement est la loupe fine qui permet de discerner tous les germes du présent.

Pour les arbres d'aujourd'hui, il est trop tard : il n'y a plus rien à faire qu'en récolter les fruits ou les abattre.

Nous subissons aujourd'hui nos négligences d'hier.

Abattre un arbre coûte mille fois plus qu'arracher un germe.

L'énergie énorme que l'on y perd, ne peux être mise dans le soin des germes du présent qui donneront les arbres qu'il faudra abattre demain … et ainsi de suite, à l'infini …

Cercle vicieux …

Pour en sortir : laisser les arbres fastes et néfastes tels qu'ils sont et se concentrer sur les germes.

Les arbres sont accomplis.

Les germes sont seuls en devenir.

Dépasser le passé et se concentrer sur qu'il y a à faire, ici-et-maintenant.

Même si les arbres paraissent majestueux, même si les germes paraissent insignifiants.

L'immense majorité des humains marche dans la vie en s'échinant à s'occuper des arbres pour lesquels il est trop tard, et en écrasant les germes pour lesquels tout reste à faire !
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